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A lap profilja 
Szenvedélyesen szeretünk főzni! Célunk, hogy ezt az 
inspirációt továbbadjuk olvasóinknak. Ötleteket és 
eszközöket kínálunk a tökéletes gasztronómiai élmény 
eléréséhez: a legegyszerűbb, mégis újszerű fogásoktól a 
legfrissebb gasztronómiai trendekig, a hozzávalók 
megválasztásától a kreatív tálalásig, a piknikkosártól a 
legfelkapottabb éttermekig. Magazinunk egyedülálló 
módon segít olvasóinak abban, hogy a főzés ne egysíkú 
rutin, hanem sikerélményekkel teli alkotás legyen. 
 
A lap pillérei 
Ínyencfalatok 
Gyarmatáru 
Egyből három 
Sztársparhelt 
Holmes és Watson 
Célszerszám 
Kultúrköret 
 
A lap stílusa 
Hagyománykövető és egyben innovatív 
Egyedi 
Informatív 
Megbízható 
Sokoldalú 
Nyitott a világra 
Szórakoztató 
 
Célcsoport 
25-45 év közötti, városban élő, minőségorientált férfiak és 
nők, akik ABC1 státuszúak, az átlagnál magasabb 
vásárlóerővel rendelkeznek, ízlésformálók a 
gasztronómiában. Nyitottak az újdonságokra, kreatív 
időtöltés számukra a főzés, de szívesen hódolnak kulináris 
élvezeteknek éttermekben is. 
 
Műszaki paraméterek 
Megjelenés  havonta 
Terjedelem  minimum 90 +4 oldal 
Lapár   495 Ft 
Kötészet   PUR ragasztva 
Nyomási eljárás  tekercs ofszet 
Papírminőség borító- 200 gr WFC gloss, 

UV- lakkozott 
 belív- 75 gr MWC gloss 
Rácssűrűség  60 
 
Anyagleadás 
CD-n vagy e-mailben tif, jpg, pdf- fájlformátumban, 1 db 
színhelyes proof vagy chromalin kíséretében. A képek 
felbontása min. 300 dpi, valós méretben és CMYK 
színrendszerben kérjük. A nagyfelbontású képek és a 
felhasznált fontok a postScript fájl és a PDF készítésekor 
legyenek a fájlokba beágyazva. 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
Hirdetési tarifák 
Méret    Hirdetési  Ár 

1/1 oldal       690 000 Ft 

1/2 oldal álló      350 000 Ft 

1/2 oldal fekvő      350 000 Ft 

1/3 oldal álló      250 000 Ft 

1/4 oldal álló      200 000 Ft 

1/4 oldal fekvő      200 000 Ft 

1/8 oldal szalag      120 000 Ft 

Borító 2       770 000 Ft 

Borító 3        720 000 Ft 

Borító 4       840 000 Ft 

Áraink az ÁFA-t nem tartalmazzák. 
 
Hirdetési méretek 
Méret        Nyers  Vágott         Tükör 

1/1 oldal     177x238   167x228        147x208 

1/2 álló    86,5x238  81,5x228       71,5x208 

1/2 fekvő     177x117   167x112        147x102 

1/3 álló       61x238     56x228           46x208 

1/4 álló    86,5x117                      81,5x112        71,5x102 

1/4 fekvő     177x64   167x59         147x49 

1/8 szalag     177x41   167x36         147x26 

Borító 2    177x238   167x228                 - 

Borító 3    177x238   167x228                 - 

Borító 4    177x238   167x228                 - 

 
 
Ütemezés 
Lapszám    Megrendelés     Anyagleadás      Megjelenés 

Február          2009.01.10       2009.01.15      2009.01.31 

Március          2009.02.08       2009.02.13      2009.02.29 

Április             2009.03.16       2009.03.19      2009.03.29 

Május              2009.04.12       2009.04.17      2009.04.30 

Június             2009.05.11       2009.05.18      2009.05.29 

Július               2009.06.12       2009.06.17      2009.07.01 

Augusztus     2009.07.10       2009.07.16      2009.07.28 

Szeptember 2009.08.07       2009.08.14      2009.08.28 

Október         2009 09.11       2009.09.18      2009.10.01 

November    2009.10.12       2009.10.16      2009.10.30 

December     2009.11.09       2009.11.16      2009.11.27 

Január             2009.12.11         2009.12.17            2009.12.30 
 
Terjesztési adatok 
Átlagosan nyomott példányszám 25 000 
Átlagosan értékesített példányszám 20 000 
Előfizetők száma      7 000 
 


